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MEMORANDUM: UPB/MEM/RH/037/2023
ASUNTO: Dar a conocer resultados
de aplicacién de resultados
Cuestionario | ATS de la NOM 035

Silao, Gto., 18 de diciembre del 2023

RECTORIA

SECRETARIA ADMINISTRATIVA Y
SECRETARIA ACADEMICA
Atencion:

En seguimiento a la aplicacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018
en UPB, se da a conocer los resultados de la aplicacion del Cuestionario |
Acontecimiento Traumatico Severo (ATS), es aquel experimentado por un colaborador
durante o con motivo del trabajo, que se caracteriza por ser hechos o situaciones que
pongan en peligro la integridad fisica de una o varias personas, o bien la muerte,
generando trastorno de estrés postraumatico en quien lo sufre o lo presencia.

Se informa que, en los resultados de la aplicacién del Cuestionario | Acontecimiento
Traumatico Severo (ATS), no se cuenta con ninguna persona que requiera de alguna
atencion psicoloégica o médica.

Por lo que se muestran las graficas del resultado:
Se aplicé a la plantilla de personal de Base de 66 trabajadores, considerando como

muestra la cantidad de 56 cuestionarios con respuesta.

Seccion |

1.¢Ha presentado o sido testigo en la UPB de alguno de los acontecimientos |Q Copiar
siguientes? (Puedes seleccionar uno o mas
acontecimientos)

56 respuestas

@ 1 Accidente mortal
@ 2 Accidente con la pérdida de un mie
3 Asallo

@ 4 Acto violento que defiven en lesione
@ 5 Secuestro
@ 6 Amenaza

/ @ 7 Otro que ponga en riesgo su vida o
@ 8 Ninguna
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2.;Ha sufrido en la UPB alguno de los acontecimientos siguientes? 10 copiar
(Puedes seleccionar uno 0 mas acontecimientos)

S5 respuestas

@ 1 Accidente con Ja pérdida de un
miembro 0 una lesion grave

@ 2 Asatto
3 Acto violenlo que derven en lesiones
graves

@ 4 Secuestro

@ 5 Amenaza

@ 6.0tro que ponga en nesgo su vida o

@ 7.Ninguna

@ ROBO

CONTINUAR CUESTIONARIO

SECCION I

3.;Ha tenido recuerdos recurrentes sobre alguno de los acontecimientos senalados |_D Copiar
que le provoque malestar?

S respuestas

@ si
@ No
4.;Ha tenido suefios recurrentes sobre alguno de los acontecimientos sefalados, LD Copiar
que le provoque malestar?
Srespuestas
[ R
@ No
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SECCION Il
5. ¢Evita todo tipo de sentimientos, conversaciones o situaciones que le puedan LD Copiar
recordar el acontecimiento?
Srespuestas
[ ]
@ No
6. ;Evita todo tipo de actividades, lugares o personas que motivan recuerdos del l_[_] Copiar
acontecimiento?
Srespuestas
® s
® No
LD Copiar

7. ;Ha tenido dificultad para recordar alguna parte importante del evento?

Srespuestas

@ S
@ No
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8. (Ha disminuido su interés en sus actividades cotidianas? LQ Copiar
Srespuestas
®si
@ No
9, ;Se ha sentido usted alejado o distante de los demas? |_D Copiar
Srespuestas
® si
® No
10 ;Ha notado que tiene dificultad para expresar sus sentimientos? ID Copiar
Srespuestas
[ ]|
® No

11. ¢Ha tenido la impresion de que su vida se va a acortar, gue va a morir antes que [_D Copiar
otras personas o que tiene un futuro limitado?

5respuestas

[ ]
® No
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SECCION IV

12 ¢Ha tenido usted dificultades para dormir? IO copiar

Srespuestas

® s

® No
13. ¢Ha estado particularmente irritable o le han dado arranques de coraje? D copiar
S respuestas

®si

® No
14. ;Ha tenido dificultad para concentrarse? [D Copiar
5 respuestas

® s

® No
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15. ¢Ha estado nervioso o constantemente en alerta? |[_3 Copiar

S respuestas

®S
® No

Nota: Hubo algunos trabajadores que dieron respuesta de haber tenido
alguna situacién traumatica, pero al hablar con ellos esta no fue en el tiempo
laborado en la UPB.

Atentamente

Recursos I-/ix(nanos
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MEMORANDUM: UPB/MEM/RH/037/2023
ASUNTO: Dar a conocer resultados
de aplicacion de resultados
Cuestionario | ATS de la NOM 035

Silao, Gto., 18 de diciembre del 2023

RECTORIA

SECRETARIA ADMINISTRATIVA Y
SECRETARIA ACADEMICA
Atencion:

En seguimiento a la aplicacién de la Norma Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018
en UPB, se da a conocer los resultados de la aplicacion del Cuestionario |
Acontecimiento Traumatico Severo (ATS), es aquel experimentado por un colaborador
durante o con motivo del trabajo, que se caracteriza por ser hechos o situaciones que
pongan en peligro la integridad fisica de una o varias personas, o bien la muerte,
generando trastorno de estrés postraumatico en quien lo sufre o lo presencia.

Se informa que, en los resultados de la aplicacién del Cuestionario | Acontecimiento
Traumatico Severo (ATS), no se cuenta con ninguna persona que requiera de alguna
atencién psicolégica o médica.

Por lo que se muestran las graficas del resultado:
Se aplicé a la plantilla de personal de Base de 66 trabajadores, considerando como
muestra la cantidad de 56 cuestionarios con respuesta.

Seccion |

1.¢Ha presentado o sido testigo en la UPB de alguno de los acontecimientos LQ Copiar
siguientes? (Puedes seleccionar uno 0 mas
acontecimientos)

56 respuestas

@ 1 Accidente mortal
@ 2 Accidente con la pérdida de un mie
3 Asatlto

@ 4 Acto violento que deriven en lesione
@ 5 Secuesiro

©® 6 Amenaza

/ @ 7 Otro que ponga en resgo su vida o
¥ @ 8 Ninguna
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